
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 【裏面もご覧ください。～本校のむし歯の様子～】 

保健だより 
令和２年 11 月４日 

播磨高原東中学校 

１１月のコロナ対策  ◎ 寒くなってもしっかりと！ 

１ 健康観察カードにきちんとチェックしよう 

体調について（元気、咳くしゃみ、のどの痛み、鼻水、 

しんどい、その他）チェックをしよう。 

２ 換気を心がけよう    

 寒くなると、室内を閉め切り、換気不足になりがちです。 

 窓を常に少しずつ開けておこう。 

３ マスクをきちんとつけよう 

４ 手洗いをしっかりとしよう 

 寒くなっても、トイレの後、給食前には必ず洗おう。 

校庭の楓の葉も日に日に色づいてきましたね。最近では朝の気温が 10℃を下回る

日もあり、朝は寒くなってきました。夕方も日暮れが早くなってきましたので、早め

に帰るようにしましょう。皆さんの中にも、風邪気味の人が少し増えてきましたね。

気温が低く、湿度も低くなってくると、ウイルスには好環境ですから、油断せず、体

調管理をしていきましょう。 

油断せず、体調管理を 

◎ 朝から体調がすぐれない

場合や、発熱がある時は登

校せず、休んでください。 

新型コロナウイルス感染症とインフルエンザが同時流行することが心配されています。

先日配布したチラシ「発熱等診療・検査医療機関等」にも目を通しておいてください。 

 

怒りとは 

怒りとは、イヤな感情が変化したもの。 

 心配、悲しい、つらい、不安、苦しい、

さみしい 

 

＊「べき！」は、自分はあたり前だと思って

いる強い思い込み。 

＊自分の強い思い込みがはずれたときに怒

りたくなる。 

※相手の「べき」も考えてみよう。 

 

 

上手な怒り方をマスターしよう 

・落ち着いて、でも、相手に伝わる態度で伝えよう。 

・“わたしメッセージ”で伝えよう 

 ○「私はそれがイヤだ。」 

 ○「私はがっかりしたよ。」 

・”あなたメッセージ”はやめよう。 

 ×「あなたはおかしい。」 

 ×「あなたは変だ。」 

・自分の気持ちを言う。 

・相手にどうしてほしかったのかを言う。 

先日の教育講演会でのスクールカウンセラー

の先生からのお話、大切なお話でしたね。 



※全国のデータは令和元年のもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯の形成             

むし歯の発病                  

治療済みの歯にむし歯の再発                  

歯の根にむし歯の発病                  

歯肉炎の発症                  

歯周炎の発症                  

歯周病の重症化                  

入れ歯の装着                  

  

男子 女子 

本校 全国 本校 全国 

むし歯あり 26.09 14.23 12.50 14.22 

処置完了 21.74 18.51 12.50 21.10 

むし歯なし 52.17 67.26 75.00 64.68 

【10 代の皆さんに必要な歯のケア】 

① 強い歯を作るために、食事でバランスのとれた栄養を摂ること。 

② むし歯を防ぐこと。 

③ 治療済みの歯にむし歯の再発に気をつけること。 

④ 歯肉炎を防ぐこと。 

歯と歯の隙間には 

① 歯と歯の間へノコギリを

引くように左右に動かし

ながら、ゆっくりと滑り

こませます。 

② 上下に動かして歯垢を

とりのぞきます。 
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年代別に見た必要な歯のケア 
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男子 女子

むし歯の様子（男女別）

むし歯あり 処置完了 むし歯なし

下の表は、それぞれの年代に起こりやすい歯や歯ぐきの病気などについて表しています。 

本校のむし歯の様子 

７月に行った歯科健診の結果をお知らせします。

男子は全国と比べて、「むし歯あり」の人の割合が

高い傾向があります。女子は比較的低く、「むし歯

なし」の割合が高い傾向が見られました。 

使い方 

デンタルフロスを 

（％） 

 


