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試（ため）してごらん 自分の実力を 

～全校朝会での校長先生のお話～ 
４月２４日（月）全校朝会がありました。代議員会、各委員会、各学年から令和５年度１

学期の目標の発表があり、具体的な取り組みについて代表者が発表しました。その後、校

長先生が、自ら実践していることや部活動で部員に語っていた「夢や希望を実現するため

の 6か条」について全校生徒に話をされました。 

１、あなたが実現したいと思う夢や希望を「はっきり」させること。単に「○○が強くな 

りたい」などというような夢や希望設定は、まったく無意味なことである。具体的な 

設定が必要だ。 

２、実現したいと望むものを得るために、あなたはその代わりに何を代償として"差し出 

す"のかを決めること。この世界は、代償を必要としない報酬など存在しない。 

３、あなたが実現したいと思っている夢や希望を取得する「最終期限」を決めること。 

４、夢や希望実現のための詳細な計画をたてること。そしてまだその準備ができていな 

くても、迷わずにすぐに行動に移ること。 

５、実現したい具体的な夢や希望、そのため代償、最終期限、そして詳細な計画、以上の 

４点を紙に詳しく書くこと。 

６、紙に書いたこの宣言を、１日に２回、起床直後と就寝直前に、なるべく大きな声で読 

むこと。このとき、あなたはもうすでにその夢や希望を実現したものと考え、そう自 

分に信じ込ませることが大切である。  

 

 

大切なのは自分の宣言を忘れず意識し、「できる」と自分で信じることです。 

スポーツ・文化の世界で、ある一定のレベルまで登り上がるためには、「自分への励まし

と厳しさ」が当然必要なことは、今さら説明するまでもありません。今の皆さんなら「そん

なの当たり前」と笑うレベルの話です。しかし、上のような具体的な「自分への励ましと厳

しさ」を実行しているかと言えばどうでしょうか？是非、自分の心と相談してみて下さい。

最終的に○○で頂点を極める人は自分を励まし、自分に厳しくする人です。決して、「自分

への励ましと厳しさ」を具体的に持てない人が悪いと否定しているのではありません。先

生の中学生時代よりも皆さんは確実に何倍も自分に厳しく頑張っているのですから。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

本物の力を感じる旅に        ４月参観日・学年懇談会 
５月１７日（水）から３年生は修学旅行に、

２６日（金）に１年生は「ものづくり大学校」、

２年生は岡山方面に校外学習に出発します。こ

の３年間は感染防止のため対話型プログラムや

班別学習等が中止されてきましたが、新型コロ

ナウイルスの感染症法上の位置付けが５類感染

症に移行されたことで、これまでの校外学習の

教育活動が徐々に戻りつつあります。 

学校を離れての学習は、異なる文化、風土に直

接触れる貴重な経験になります。友人との交流

を深め、優しい心でお互いを高め合えるように

努力しましょう。お土産話がたくさん聴けるこ

とを楽しみにしています。 

 

 

避難訓練の実施 

全校避難訓練を実施しました。技術室から火

災が発生したことを想定して、全校生徒すみや

かに避難することができました。１年生にとっ

ては初めての避難訓練でしたが、慌てることな

く静かに避難することができました。１１月２

日（木）には兵庫県津波一斉避難訓練がありま

す。災害はいつ起こるかわかりません。日頃か

ら災害への備えを万全にしておきましょう。 

 

 
 
 
 
 
 
学活（進路について）     英語の授業        数学の授業       国語の授業 

 

学年集金の口座振替のお知らせ 

学年費の口座振替を、毎月７日（再振替 17日）に行います。振替日が休日の場合は、翌月曜日になります。

前日までに残高をご確認ください。集金事務がスムーズに行えますよう、ご協力をお願いします。 

   

１日（木）全校朝会        １９日（月）学年集金再引き落とし日 

３年実力テスト     ２３日（金）・２４日（土） 揖龍夏季大会 

 ２日（金）参観日・教育講演会   ２６日（月）西はりま特別支援学校交流会 

 ６日（火）創立記念日       ２７日（火）代議員会 

 ７日（水）学年集金引き落とし日  ２９日（木）専門委員会 

     期末テスト１週間前 

８日（木）揖龍大会抽選会 

１４日（水）～１６日（金）期末テスト 

（１４、１５日は給食がありません）        

４月２８日（金）に今年度最初の参観授
業・学年懇談会がありました。保護者の皆様
にお子様の様子を見ていただく貴重な機会
となりました。 
今後も保護者の皆様と共通理解のもとで、
よりよい教育活動ができるように心がけて
いきたいと思います。また３年ぶりの開催と
なった保護者会総会・懇談会にも多数のご出
席を頂きありがとうございました。保護者の
皆様にはご協力いただくことが多々あるか

と思いますがよろしくお願い致します。ご質
問等あればいつでもご連絡ください。 

 
 

 

令和５年度各委員会１学期 
目標の決定、全校朝会で発表 

４月２４日（月）各委員長が１学期の目標を 

決定し、全校朝会で発表しました。 

代議員会…一つ上の学年になった自覚をもち、

今よりも自分を高めよう 

保体委員会…何事にも全力で取り組む 

文化委員会…自分の仕事を忘れない 

生活委員会…自分から挨拶し、隅々まできれい

に掃除をする 

 

 


